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dissabte 28, de 16 a 19h  
 
TALLER D'IMPROVISACIÓ: ELS BUITS DEL MOVIMENT amb Maria Montseny i Anna Rubirola 
Preu: 25€  (cal inscripció prèvia) 
Proposem un treball físic que porti el cos a un estat d’alerta, de disponibilitat, de flexibilitat i de velocitat 
de reacció. Un cos dúctil que permeti qualsevol possibilitat d’acció. Partirem de les dues tècniques que han 
estat més importants en la nostra formació: el Body Weather i la Tècnica Release, per ajudar-nos a 
col·locar el cos en aquest estat de ductilitat que ens interessa per improvisar. Mitjançant exercicis 
d’improvisació i composició instantània, posarem especial èmfasi en l’estudi de l’edició en la composició: 
l’ús del temps, el silenci, les trajectòries i els buits del moviment.  
 
 
dissabte 28, 21h  
 
PERFORMANCE d'IMPROVISACIÓ: CONTEXTUALS, amb Miquel Àngel Marín (clarinet), Maria 
Montseny (dansa) i Anna Rubirola (dansa) (seguida de xerrada amb els artistes) (entrada 
gratuïta) 
Contextuals és un espectacle de dansa i música, que sobre una estructura predeterminada desplega una 
improvisació que pren com a principal focus de treball l’espai en el qual es desenvolupa, resultant així 
diferent en cadascuna de les seves presentacions. Es va estrenar dins el marc del Festival Trenkart’09 al 
Conservatori Superior de Música de Tarragona. I s’ha presentat dins el marc del Festival sincrònic de 
Lleida’09, i a la  Festa major de Cardedeu. 
 
 
+ info del projecte Contextuals i dels artistes a  www.tragantdansa.com 
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