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         EFÍMERA [6] propostes al voltant de la improvisació | dansa i més  

 
       

              
 
 
del 21 al 26 setembre 
TALLER D'IMPROVISACIÓ DINÀMIQUES EN MOVIMENT, AMB EMMANUEL GRIVET 
de 18:30 a 21:30h (de dilluns a divendres, excepte el dia 24), i de 16 a 19h (dissabte) 
preu: 100 € 
(amb participació optativa en la performance d'eFÍMERa [6], el dissabte 26, a les 21h) 
 
Despertar el cos i preparar-lo a través d’un treball que passa per varis sistemes orgànics (els fluids, els òrgans, la pell, 
l’esquelet i els músculs), per tal d’arribar a un cos lliure i ‘easyness’. Experimentar i desenvolupar qualitats de cos i de 
moviment: fluïdesa i presència, entre altres fortaleses. 
Treballarem elements del ‘contact’ que ens permetin desenvolupar una escolta des de dins (impulsos i desitjos), tenint 
en compte les senyals i estímuls externs (companys i espai). 
Experimentarem amb marcs simples (solo, duo, grups) i crearem petites peces i composicions instantànies que tinguin 
present l’espai, la dramatúrgia, el so i les dinàmiques i diàlegs del moviment. 
 
dissabte 26, 21h  
PERFORMANCES d'IMPROVISACIÓ, (seguida de xerrada amb els artistes) 
(1a part) Performance dels alumnes del Taller Dinàmiques en moviment 
(2a part) Performance de Emmanuel Grivet, Cecilia Colacrai, Xevi Dorca i Marcelo Lastra (participants en el laboratori 
que tindrà lloc a porta tancada durant la setmana)  
 
EMMANUEL GRIVET (FRANÇA) 
Coreògraf, ballarí i pedagog francès. Viu i treballa a Tournefeuille (localitat propera a Toulousse) on dirigeix la seva 
companyia de dansa contemporània Emmanuel Grivet. Des de l’any 1993 crea una vintena de peces pel seu grup o per 
altres companyies, al mateix temps que actua com a ballarí en projectes propis i es dedica regularment a l’ensenyament 
de la dansa. S’ha format amb Jean Masse, Jackie Taffanel i la companyia Trisha Brown, i ha ballat per Alain Abadie et 
Marc Vincent.  Des de 1998 desenvolupa una recerca sobre la improvisació, la dansa contact, l’escriptura i la composició 
instantània que l’han posat en contacte amb persones vinculades a aquesta corrent com Mark Tompkins i Julyen 
Hamilton. 

 
    

informació i inscripcions: 
c/ reig i bonet 23 bx (metro: L4 Joanic) 
tel. 93 5398949 / 666 285715  
email: info@tragantdansa.com /www.tragantdansa.com 

 
 


